UCHWALA Nr XV/118/07
RADY GMINY ZLOTOW
z dnia 19 grudnia 2007 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych Gminy Ztotow na rok 2008.

Na podstawie art.18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz.1591 z p6zniejszymi zmianami) oraz art.4' ust. 112
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z pdzniejszymi zmianami)
Rada Gminy Ztotéw uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Ztotéw na rok 2008 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych stanowi
integralna cze$¢ strategii 1 polityki spotecznej.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Ztotow 1 kierownikowi Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Ziotowie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.



Zalacznik do Uchwaty nr XV/118/07 Rady Gminy
Ztotow z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie
przyjecia do realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych Gminy Zlotoéw na 2008 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
GMINY ZLOTOW NA ROK 2008.

Podstawa prawna dziatan zwiazanych z rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych
jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (z pdZniejszymi zmianami) - O wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych Gminy
Ztotoéw skierowany jest do lokalnej spotecznos$ci i ma na celu okreslenie zadan i zamierzen
w dziedzinie trzezwosci, przeciwdzialania alkoholizmowi, a takze leczeniu osob
uzaleznionych i tagodzeniu skutkéw naduzywania alkoholu.

Podstawowym celem programu jest potozenie nacisku na prowadzenie
profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie uzaleznien, zwigkszenie
dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz ochrona przed przemoca
w rodzinie. Ponadto celem programu jest takze ksztaltowanie nowego stylu zycia,
ograniczenie spozywania alkoholu, zwlaszcza przez mlodziez oraz zmniejszenie juz
istniejacych negatywnych zjawisk zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, podejmowaniu
dziatan, ktore zapobiegaja powstawaniu nowych zagrozen.

Uzaleznienie od alkoholu jest bowiem choroba, ktora mozna zdiagnozowac na podstawie
wystgpowania okreslonych objawow. Uzaleznienie identyfikowane jest jako zespot
wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych i poznawczych, ktére pojawiaja si¢ w wyniku
wieloletniego uzywania alkoholu.

Intencja, ktora przyswiecata w trakcie tworzenia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest pragmatyzm 1 uzytecznos$¢. Istotnym jest
bowiem, aby Program byl skuteczny 1 prosty do realizacji.



GLOWNE KIERUNKI DZIALAN

Prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do
zadan wilasnych gminy.

W szczegollnosci zadania te obejmuja:

1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu.

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegblnosci dla dzieci 1 mtodziezy, a takze prowadzenie dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w zajgciach swietlic socjoterapeutycznych.

4. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
aart. 13' i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

1.Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszenie dostgpnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu 1 wspdluzaleznienia dla mieszkancow gminy. Tylko dostgpnos¢
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skutecznos$¢ jakichkolwiek innych dziatan
podejmowanych na rzecz 0sob z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin.

Dlatego tez postawiono na :

1. kontynuacjg¢ dzialalnos$ci ,, Punktu konsultacyjnego ,, gdzie osoby z problemem
alkoholowym 1 cztonkowie ich rodzin otrzymaja fachowa poradg i wsparcie,

2. organizowanie ,, maratondw terapeutycznych” z udziatem psychologdéw

1 terapeutow w zaleznosci od potrzeb,

zakup materialow informacyjno — edukacyjnych dla szkot,

4. wspotdziatanie z instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka problemow alkoholowych
1 pomoca osobom uzaleznionym /placowki odwykowe, kuratorzy sadowi, poradnie/

(8]

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkow rodziny destabilizuje funkcjonowanie
calego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyna cierpienia dorostych
1 dzieci. Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moze by¢
wspotuzaleznienie. Osoby wspotuzaleznione wymagaja pomocy i moga uzyskac¢ poprawe
zdrowia psychosomatycznego korzystajac z pomocy terapeutycznej i medyczne;.



Dlatego tez stawiamy na:

1. kontynuacje¢ ,, Punktu konsultacyjnego ,,, ktorego zadaniem jest udzielanie pomocy
1 informacji osobom uzaleznionym, cztlonkom ich rodzin oraz ofiarom przemocy
w rodzinie,

2. prowadzenie interwencji domowych przez funkcjonariuszy policji w sytuacjach
przemocy w rodzinie,

3. podejmowanie dzialan w ramach systemu pomocy ofiarom przemocy w rodzinie
,,.Niebieska Karta”

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w programach opiekunczo — wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Obserwacje z zachowan mtodych ludzi wskazuja na potrzebg zintegrowanego podejscia do
profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych. Mtodzi ludzie maja bowiem tendencjg do
podejmowania roznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia poprzez uzywanie roznych
substancji psychoaktywnych takich jak: alkohol, papierosy czy narkotyki. Wszystkie te
zachowania wiaza si¢ z ryzykiem powstawania szkod zdrowotnych 1 sa okreslane jako
zachowania problemowe wieku dorastania.

W zwiazku z tym w profilaktyce tych zachowan rekomendowane jest:

1. realizacja programow profilaktyki w szkotach na terenie gminy oraz dyskus;ji
tematycznych,

2. przeprowadzenie w szkotach cyklu pogadanek dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.
Pogadanki beda miaty charakter informacyjno-edukacyjny dotyczacy profilaktyki
1 uzaleznien od alkoholu i narkotykow. Prowadzone sa one przez treneréw
uzaleznien i terapeutow,

3. wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rozrywkowym, sportowym
itp., ktore odbywaja sig bez udziatu alkoholu 1 w szczegolny sposob eksponujacy ten
fakt. Dotyczy to przede wszystkim imprez organizowanych przez szkoty,

4. objecie dozywianiem na zajgciach pozalekcyjnych dzieci z rodzin naznaczonych
problemem alkoholowym, ktére wspolpracuja z komisja w celu rozwiazania problemu
uzaleznienia czlonka rodziny,

5. finansowanie kolonii dla dzieci z rodzin podwyzszonego ryzyka choroby alkoholowe;j
oraz obozow. Przedsigwzigcia te powinny zawiera¢ program profesjonalnych
zaje¢ profilaktycznych,

6. zakup ulotek, broszur i innych materiatow o temacie uzaleznien od alkoholu,
narkotykow 1 nikotyny.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. wspdlpraca z powyzszymi instytucjami w zakresie przeptywu informacji do rodzin
o mozliwos$ciach leczenia i terapii w przychodniach odwykowych, klubach
abstynenckich, grupach AA,

2. wspolpraca z miejscowym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, miedzy innymi
w zakresie udzielania rodzinom dotknigtym problemem alkoholowym pomocy
prawne;j,



3. wspolpraca z miejscowymi lekarzami i policja w zakresie ochrony przed
przemoca w rodzinie.

5. Dzialania ograniczajace dostep do spozycia alkoholu.

1. podejmowanie kontroli przestrzegania warunkow okreslonych w zezwoleniu na
sprzedaz napojoéw alkoholowych oraz w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w placéwkach handlowych i1 gastronomicznych,

2. zobowiazanie kierownikdéw punktow sprzedazy napojow alkoholowych do
umieszczenia w widocznym miejscu informacji o numerze telefonu, gdzie mozna
zglaszaé skargi dotyczace nieprawidtowosci zwiazanych ze sprzedaza alkoholu,

3. informowanie wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu o ich obowiazkach
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Finansowanie zadan.

Na finansowanie zadan wynikajacych z Gminnego Programu przeznaczone sa $rodki
pozyskiwane z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, moga
pochodzi¢ rdwniez z zasobow gminnych jako zadania wlasne.

Srodki te przeznaczone sa na :
1. finansowanie dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w zakresie realizacji zadan okre§lonych ustawa 1 programem,
wynagrodzenie terapeuty uzaleznien w punkcie konsultacyjnym,
finansowanie dzialalnosci $wietlic socjoterapeutycznych,
finansowanie 1 organizacje¢ kolonii,
finansowanie programow terapeutycznych,
diety cztonkdéw komisji za udzial w posiedzeniach.
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PRELIMINARZ WYDATK()W
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

NA ROK 2008
Przedmiot wydatkow kwota ogéolem
. Dzialalno$¢ komisji ogoltem, w tym 21.995,80:
- wynagrodzenie bieglych sadowych / opinie / 2.800,00
- diety czlonkow komisji za udzial w posiedzeniach 3.152,80
- choinka dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych 1.600.00
- wynagrodzenie koordynatora 5.343,00
- zakup programow profilaktycznych 3.000.00
- organizacja gminnego turnieju wiedzy prewencyjnej 2.100.00
- wynagrodzenie terapeuty w punkcie konsultacyjnym 2.400.00
- festyn profilaktyczny organizowany przez Gim. Swigta 800,00
- festyn rodzinny organizowany przez szkol¢ w Zalesiu 500,00
- halowy turniej pilki noznej 300,00
. Dzialalnos¢ Swietlic socjoterapeutycznych ogélem, w tym: 35.504,20
- dozywianie dzieci / 4x300x10m-cy/ 12.000,00
- doposazenie w materialy do zaje¢ /4x50x10m-cy/ 2.000,00
- wynagrodzenie wychowawcow / 7x270x10m-cy/ 18.900,00
- zakup czasopism, ksiazek, plyt do prowadzenia zaje¢ 2.604,20
. Organizacja kolonii 22.000,00
. Inne zadania — zakup ustug w Osrodku Profilaktyki
i RPA w Pile dla 0s6b nietrzezwych z terenu gminy 2.500,00

. Wydatki zwiagzane z przeciwdzialaniem narkomanii
/ programy profilaktyczne, festyny szkolne, spotkania
i pogadanki z terapeutami i trenerami uzaleznien / 3.000,00

RAZEM WYDATKI: 85.000,00



